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ISUPERALD YA

Entonces, ¢ por qué algunos dicen eso sobre la depresion?

Es cosa de la cabeza. Es solo mal humor. Es una debilidad personal. Son solo algunos de los conceptos
errbneos comunes sobre la depresion. iLa verdad? La depresion es una verdadera enfermedad médica
gue puede ser tan debilitante como otras enfermedades graves. Como el céncer, puede ser mortal.
Y como la diabetes, tiene una base bioldgica. Pero igual que otras enfermedades potencialmente
mortales, puede tratarse. Por eso hay veradera esperanza para todos los que la padecen.
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